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Selbst kochen oder Fertigglaschen? Warum das Kochen fur Ihr Kind nur Vorteile hat  Mit vielen

leckeren Rezepten  Sie sind stolze frischgebackene Eltern? Oder das freudige Ereignis steht kurz

bevor? Ein Kind zu bekommen, ist das grosste Gluck im Leben. Nur allzu verstandlich, dass junge

Eltern alles tun, damit es ihrem kleinen Schatz gut geht und ihm der Start ins Leben so leicht und

schon wie moglich gemacht wird.  Aus eigener Erfahrung weiss ich, wie viele Fragen auf junge

Eltern einsturmen. Wegwerfwindeln oder Stoffwindeln? Eigenes Bett oder Elternbett? Stillen oder

Flasche? Und was, wenn Stillen oder Flasche nicht mehr ausreichen? Wenn es Zeit wird, dem Kind

Beikost anzubieten? Unzahlige Glaschen mit Fertigmahlzeiten fullen die Regale der Supermarkte.

Fur welche Sorte soll man sich entscheiden?  Ich will es Ihnen sagen: Fur gar keine! Das Beste,

was Sie fur Ihr Baby tun konnen, ist, ihm aus frischen Zutaten die Mahlzeiten selbst zuzubereiten.  

Warum? Sie selbst wahlen die Zutaten aus und wissen zu hundert Prozent, was Ihr Kind zu sich

nimmt. Keine Angst vor kunstlichen Zutaten, verstecktem Zucker und Ruckrufaktionen. Selbst

kochen lohnt sich also! Nicht zuletzt auch finanziell, denn es ist erwiesenermassen deutlich

gunstiger als das Kaufen von Fertignahrung.  In diesem Buch finden Sie alles, was Sie fur den

Anfang benotigen - welche Utensilien Sie sich zulegen sollten, was fur Vorteile das Kochen hat,

welche Lebensmittel das Baby wann essen darf. Naturlich darf eine grosse Auswahl an leckeren

Rezepten nicht fehlen.   Was es sonst zu entdecken gibt:  Was die Anzeichen sind, dass es Zeit fur

Beikost ist Warum richtiges" Essen und Durchschlafen nichts miteinander zu tun haben Auf welche

Nahrungsmittel ein Kind im ersten Lebensjahr lieber verzichten sollte Naturlich viele leckere

Rezepte ... und vieles, vieles mehr!  Holen Sie sich nun Ihre Kopie dieses Buches und erfahren Sie,

dass das Selbstkochen Ihrem Kind nur Vorteile bringt. Scrollen Sie dazu einfach nach oben und

klicken Sie auf Kaufen.""
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